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Аннотация

В статье описывается частота возникновения острого стенозирующего ларин-
готрахеита на фоне острой респираторной вирусной инфекции у детей раннего воз-
раста города Воронежа. Острый стенозирующий ларинготрахеит преимущественно
поражает детей раннего возраста в связи с анатомо-физиологическими особенностя-
ми верхних дыхательных путей у детей, которые способствуют быстрому развитию
воспалительного процесса и тяжелым нарушениям дыхания. Поскольку это состоя-
ние является потенциально жизнеугрожающим, его рациональная фармакотерапия
должна быть хорошо известна педиатрам и врачам скорой помощи. Несмотря на то,
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что тяжелое течение наблюдается нечасто, выраженная обструкция может приво-
дить к развитию дыхательной недостаточности и асфиксии. Поскольку это состоя-
ние является потенциально жизнеугрожающим, его рациональная фармакотерапия
должна быть хорошо известна педиатрам и врачам скорой помощи. Вовремя оказан-
ная помощь поможет избежать госпитализации в стационар и развитие осложнений.

Ключевые слова: острый стенозирующий ларинготрахеит, острая респираторная
вирусная инфекция, дети, ранний возраст.
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Abstract

The article describes the frequency of acute stenosing laryngotracheitis against the
background of acute respiratory viral infection in young children of the city of Voronezh.
Acute stenosing laryngotracheitis mainly affects young children due to the anatomical and
physiological features of the upper respiratory tract in children, which contribute to the
rapid development of the inflammatory process and severe respiratory disorders. Since
this condition is potentially life-threatening, its rational pharmacotherapy should be well
known to pediatricians and emergency physicians. Despite the fact that severe course
is observed infrequently, severe obstruction can lead to the development of respiratory
failure and asphyxia. Since this condition is potentially life-threatening, its rational
pharmacotherapy should be well known to pediatricians and emergency physicians. Timely
assistance will help to avoid hospitalization and the development of complications.

Key words: acute stenosing laryngotracheitis, acute respiratory viral infection, children,
early age.

Актуальность. Обструкция дыхательных путей относится к груп-
пе неотложных состояний, при которых необходимо выполнение основ-
ных и специальных приемов сердечно-легочной реанимации. Эта тяже-
лая патология в большинстве случаев вызывает потерю сознания с оста-
новкой дыхания и кровообращения.

Острые обструктивные состояния дыхательных путей у детей
встречаются достаточно часто и иногда протекают тяжело, сопровожда-
ясь признаками дыхательной недостаточности. Самым распространен-
ным из них является острый стенозирующий ларинготрахеит (ложный
круп), обусловленный воспалением слизистой и подслизистого простран-
ства гортани и трахеи, с вовлечением в процесс тканей и структур под-
связочного пространства и развитием стеноза гортани [1]. Под термином
«ложный круп» понимают клинический синдром, сопровождающийся
хриплым или сиплым голосом, грубым «лающим» кашлем и затруднен-
ным (стенотическим) дыханием [2]. В отличие от истинного (дифтири-
тического) крупа он не образует пленок, перекрывающих дыхательные
пути.
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Известно более 200 вирусов, которые способны вызывать пораже-
ния респираторного тракта. К наиболее распространенным возбудите-
лям ОРВИ относятся: вирус гриппа, вирус парагриппа, респираторно-
синцитиальный (РС) вирус, аденовирус, риновирус, бокавирус, метап-
невмовирус, коронавирус, энтеровирусы [3-5].

Острый стенозирующий ларинготрахеит преимущественно пора-
жает детей раннего возраста в связи с анатомо-физиологическими осо-
бенностями верхних дыхательных путей у детей, которые способствуют
быстрому развитию воспалительного процесса и тяжелым нарушениям
дыхания. Эти особенности связаны с тем, что: глотка относительно ши-
рокая, небные миндалины развиты слабо. Полностью миндалины раз-
виваются к 4—5 годам. К концу первого года жизни миндальная ткань
гиперплазируется и может быть подвержена инфекции, так как ее ба-
рьерная функция в этом возрасте очень низкая, возникают такие забо-
левания, как тонзиллит, аденоидит, гортань у детей узкая, воронкообраз-
ной формы, располагается выше, чем у взрослых, имеет сужение в об-
ласти перстневидного хряща, где располагается подсвязочное простран-
ство. Трахея является продолжением гортани, она широкая и короткая,
каркас трахеи состоит из 14—16 хрящевых колец, которые соединены
фиброзной перепонкой, вместо эластичной замыкающей пластины. На-
личие в перепонке большого количества мышечных волокон способствует
изменению ее просвета [6].

Своевременное выявление и адекватная квалифицированная тера-
пия ложного крупа на амбулаторном этапе у детей позволяет профи-
лактировать осложнения заболевания, снижает длительность терапии и
частоту госпитализаций в стационар.

Цель: определить частоту возникновения острого стенозирующе-
го ларинготрахеита на фоне острой респираторной вирусной инфекции
(ОРВИ) у детей раннего возраста города Воронежа.

Материалы и методы исследования. Исследование было про-
ведено на базе БУЗ ВО ВГП №3 ДП №1 в период с января 2022 г. по фев-
раль 2022 г. Сбор исследуемых данных проводился с помощью анонимно-
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го анкетирования. В анкетировании приняли участие 30 детей в возрасте
с 1 года до 3 лет, чьи родители дали добровольное информированное
согласие. Родителям пациентов была предложена анкета – содержащая
систему вопросов, объединенных единым исследовательским замыслом.
Обработка результатов была проведена с использованием стандартных
методов непараметрической статистики.

Результаты и обсуждения. При проведении анкетирования вы-
явлено, что по возрасту пациенты распределились следующим образом:
10 детей до 1 года (33,3%), 10 детей в возрасте с 1 года до 2 лет (33,3%), 10
детей в возрасте с 2 до 3 лет (33,3%). В ходе поведенной работы удалось
выявить количество пациентов, которым хотя бы раз ставили диагноз
острый обструктивный ларингит на фоне острой респираторной вирус-
ной инфекции. Среди всех опрашиваемых пациентов у 14 (46,7%) детей
при ОРВИ возникал ложный круп: 4 ребенка первого года жизни, 6 де-
тей второго года жизни и 4 ребенка третьего года жизни. Из них два
ребенка (6,7%) в возрасте трех лет имеют в анамнезе бронхообструк-
тивный синдром и три ребенка (10%) в возрасте двух лет с аллергией
неясного генеза. Данным детям было рекомендовано дообследования у
аллерголога-иммунолога. Среди опрошенных детей 10% (3 ребенка) были
госпитализированы в стационар в связи с тяжестью состояния, осталь-
ным детям купировать ложный круп удалось в амбулаторных условиях.
Все госпитализированные дети на момент заболевания были в возрасте
до 1 года.

Выводы. Распространенность обструктивных состояний дыха-
тельных путей на фоне ОРВИ достаточно высока и наиболее часто встре-
чается у детей второго года жизни, а тяжелое течение, требующее гос-
питализации - у детей первого года жизни.

Заключение. Несмотря на то, что тяжелое течение наблюдается
нечасто, выраженная обструкция может приводить к развитию дыха-
тельной недостаточности и асфиксии. Поскольку это состояние являет-
ся потенциально жизнеугрожающим, его рациональная фармакотерапия
должна быть хорошо известна педиатрам и врачам скорой помощи. Во-
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время оказанная помощь поможет избежать госпитализации в стационар
и развитие осложнений.
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